


Y se blessent
gravement a la maison

Les enfants sont curieux, ne savent pas encore reconnaitre et éviter les dangers :
il faut donc les protéger en les surveillant tres attentivement.

Lorsqu’ils sont petits, il faut sécuriser le logement. A partir de 18 mois,

on peut apprendre a I'enfant a reconnaitre lui-méme les situations a risque.
Votre enfant ne doit pas rester seul a la maison.

Il doit toujours étre surveillé par une personne de confiance.

) A partir de 3 mois

De 3 a9 mois : I'enfant porte tout a sa bouche et se tient assis.




A partir de 9 mois

De 9 a 12 mois : déplacement a 4 pattes. —

A partir de 12 mois
De 12 a 18 mois : I'enfant veut tout
toucher, tout godter et tout tester.

A partir de 18 mois
Période de risques maximum,
mais I'enfant peut comprendre
des explications simples.
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Coupure

C’est au moment de la préparation des repas, qu’il y a le plus d’accidents
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Débranchez
vos appareils

1 ’ ‘ Rangez les produits

Tournez la queue toxiques en hauteur

des casseroles -
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température votre enfant dans sa chaise haute
du lait

‘ Eloignez
vos enfants
de la porte du four \
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Ne bouchez pas

- les aérations
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Ne mettez pas de meuble
sous la fenétre

Ne laissez rien que
votre enfant puisse avaler

Entretenez votre détecteur
de fumée

Empéchez I'accés
a l'escalier
a chaque étage
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Installez des
cache-prises

Installez une barriére pour
protéger les enfants

Mettez les plantes toxiques
hors de portée

?

. Déposez le transat

de bébé au sol,
jamais en hauteur







Rangez les produits
et les médicaments
en hauteur

Rgstez prés de | |

votre bhébé

Surveillez
vos enfants

N’utilisez pas
de chauffage d’appoint
dans la salle de bains Protégez
VOS prises

Verifiez
la température
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Incendie




Adaptez les lits
.ﬂ' N a l’'age des enfants
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Pas de grosses peluches,
pas d’oreiller ; utilisez une
turbulette dans le lit de bébé

les petits jouets

Sécurisez
les fenétres
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Protégez
VOS prises

Ne mettez pas
de radiateurs d’appoint




Les gestes e LR

Pompiers

Si I’enfant est conscient, Si I’enfant a perdu connaissance, allongez-le
appliquez de la glace protégée par un linge, délicatement sur le coté sous une couverture
puis une pommade a I'arnica. et appelez le 15 ou le 18.

' 19 l

uﬂﬂ
a plat ventre sur votre genou, donnez 5 claques entre les omoplates
puis effectuez 5 compressions avec 2 doigts au milieu de la poitrine

entre les mamelons (s’arréter des la sortie de I'objet),
appelez impérativement le 15 ou le 18.
Pour les enfants de plus de un an, effectuez 5 claques entre les omoplates

Suffocation

En cas d’étouffement avec un aliment ou
un petit objet, lorsqu’aucun son ne peut étre émis
par un enfant de moins un an, allongez I'enfant

et 5 compressions abdominales vers vous avec vos points serrés
(s’arréter dés la sortie de I'objet), appelez impérativement le 15 ou le 18.




Intoxication
Installez I'enfant

en position confortable, ne donnez pas a boire,

ne faites pas vomir, appelez le 15 ou le 18, ) =Y
rassurez et surveillez I'enfant. |
Incendie
FAITES SORTIR TOUT LE MONDE. AGISSEZ. FAITES SORTIR TOUT LE MONDE.
Ne prenez pas I’ascenseur. Sécurisez votre logement. Ne prenez pas I’ascenseur.
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Pompiers Police ou_ Numeéro d’appel
Gendarmerie unique européen



ca coupe ? ca pique ?




Cette brochure a été réalisée
a l'initiative de Attitude Prévention,
une association a but non lucratif qui fédere tous les assureurs francais.

Attitude Prévention se mobilise pour vous sensibiliser a tous les risques du
quotidien : sur la route, a la maison, pendant les loisirs et vous délivre conseils
et astuces pour rester en bonne santé. Pour vous informer sur les risques
domestiques, I'association Attitude Prévention s’appuie sur I'expérience de
I'association Calyxis.

Calyxis, Pole d’expertise du risque, est une association de loi 1901 créée il y a
14 ans, soutenue et financée par des collectivtés publiques et des partenaires
privés.

Son objectif principal est de diminuer la vulnérabilité de I'individu

face aux dangers potentiels de son quotidien dans trois domaines majeurs :
les accidents de la vie courante, la santé/nutrition/hygiene de vie et les risques
naturels.

Plus d’informations sur www.calyxis.fr

www.attitude-prevention.fr

ATTITUDE D

Donnons de l'assurance a la vie

POLE DEXPERTISE DU RISQUE

La responsabilité des auteurs de ce document ne peut étre engagée en cas de mauvaise interprétation des conseils donnés.

Juillet 2016 - Attitude Prévention.



